
COMMUNIQUÉ DE PRESSE / JUILLET 2007

LA SEINE ET MARNE :
À 45MN DE PARIS,  

UN DEPARTEMENT OÙ IL FAIT BON VIVRE

Incontournable pour la beauté et la diversité de ses
paysages et de ses sites exceptionnels, le départe-
ment de Seine-et-Marne est une bouffée d’air, de

nature et d’authenticité aux portes de Paris.

Situé à 45 mn au Sud de Paris, facilement
accessible par les autoroutes A5 et A6, et 2
aéroports, la Seine-et-Marne est le poumon
vert de l’Ile-de-France. 

La Seine-et-Marne à découvrir

�À travers son histoire

De nombreux souverains ont traversé ou vécu en Seine-
et-Marne depuis des siècles, de ces passages, de
nombreux monuments d’exception sont toujours
présents. 

Le département abrite deux sites classés au patrimoine
mondial de l’UNESCO, le palais de Fontainebleau ainsi
que la cité médiévale de Provins. 

Musée National du château de Fontainebleau  
Durant huit siècles, rois et empereurs investissent le
château. Chacun y apporte une architecture et une
décoration intérieure étonnante, en engageant les
meilleurs artistes, et en tressant en ces lieux le fil de
l'histoire, le palais offre également de magnifiques
jardins à parcourir absolument.

Provins
Provins fut au Moyen-Age une ville commerciale et un
centre de foires où se pressaient les marchands d'orient
et d'occident. De son Age d'or, la cité garde un
patrimoine unique qui la place au tout premier rang des
lieux d'histoire du monde. Composée d'une Ville Haute
et d'une Ville Basse respectivement appelées le "Châtel"
et le "Val", la cité médiévale de Provins nous entraîne
sur les sentiers de son passé…

On y découvrira également, nichés dans des cadres de
verdure, des châteaux de la période médiévale à la
période classique, tels  :

Ferrières-en-Brie, ce vaste quadrilatère de 2 étages de
style Renaissance italienne, reflète la fortune de la
famille de Rothschild.
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Blandy-les-Tours, dernier
témoin de l’architecture
militaire du XIVème siècle
en Ile-de-France. Propriété
du département de Seine-et-
Marne depuis 1992, le
château a fait l’objet d’une
vaste campagne de
restauration et ouvrira de
nouveau au public en
septembre 2007.

Brie-Comte-Robert, le château abrite un centre
d’interprétation du patrimoine, qui présente une
superbe exposition de pièces archéologiques retrouvées
lors de fouilles.

Vaux-le-Vicomte, élu plus beau château privé de 
France, propose à chaque saison des visites insolites aux
chandelles. De nombreuses animations sont organisés

pour petits et grands : déjeuner sur l’herbe costumé, fête
du 17 août avec feu d’artifice et pièces de théâtre,  visites
costumées pour les enfants, opéra en plein air (le
Barbier de Séville en septembre)...

De nombreuses marques d’un passé religieux florissant
sont également présentes sur l’ensemble du
département.

La cité épiscopale de Meaux, de l’époque gallo-romaine
à nos jours. Meaux est une cité briarde des bords de
Marne qui s’enrichit d’un héritage historique. Avec sa
cité épiscopale, Meaux offre un exemple unique en Ile-
de-France. Construit entre le XIIème et le XVIème siècle,
ce chef d'œuvre offre des architectures variées
assemblées autour de la cathédrale Saint Etienne qui
résume, à elle seule, tous les styles gothiques. Un
charmant jardin, attribué à Le Nôtre et dessiné en forme
de mitre, s’étend du palais de l’évêque jusqu’aux
remparts gallo-romains.

Les cryptes mérovingienne de Jouarre. La localité de

Jouarre prend un premier essor au VII siècle avec la
fondation de l’Abbaye Notre Dame. De nos jours, cette
Abbaye abrite des trésors d’art religieux. La crypte Saint
Paul date de l’époque mérovingienne (VIIème siècle) et
compte parmi les édifices les plus anciens d’Europe. À
l’intérieur, une salle à trois nefs abrite les sarcophages
des fondateurs de l’abbaye, ornés de bas-reliefs
typiques de la sculpture du VIIème siècle.

�A travers ses villages d’artistes

Barbizon, le village
des peintres
Après l’exposition “la
forêt de Fontainebleau,
un atelier grandeur
nature, de Corot à
Picasso” au Musée
d’Orsay à Paris,
retrouvez les oeuvres
des précurseurs de l’impressionnisme, venus
surprendre la nature chez elle aux XVIIIème et XIXème
siècles (on parle de peinture sur le « motif ») à l’Auberge
Ganne et à l’Atelier Théodore Rousseau. 
Berceau de la peinture paysagiste, le petit village de
Barbizon est de nos jours un lieu de résidence et de
tourisme de renommée internationale.

Moret-sur-Loing, village d’Alfred Sisley
Moret-sur-Loing bénéficie d’une situation ravissante, à
l’orée de la forêt de Fontainebleau. Assise au bord du
Loing, rivière se jetant peu après dans la Seine, cette cité
médiévale présente à ses visiteurs un charme
incontestable, provenant tout autant de sa forteresse et
de ses nombreux monuments, que du cadre naturel qui
l’entoure, qui a attiré de nombreux artistes peintres
impressionnistes tel que le peintre anglais Alfred Sisley
qui s’y installa au XIXème siècle.

La Seine-et-marne pour se ressourcer

De superbes paysages naturels tels que la forêt de Fon-
tainebleau qui est classée Réserve de biosphère M.A.B.
(Man And Biosphere) de l'UNESCO, depuis décembre 1998,
en font un lieu privilégié pour les amoureux de la nature.



À pied, à cheval ou à vélo, des kilomètres de sentiers
balisés attendent les promeneurs, en forêt, ou à travers
la campagne.
Les professionnels du tourisme équestre sont à la

disposition des promeneurs pour leur faire découvrir les
joies d’une balade à cheval ou à poney, pour quelques
heures ou plusieurs jours, sur de nombreux itinéraires.

Les 2000 km de cours d’eau qui  courent à travers la
Seine-et-Marne permettent une pratique des sports
nautiques (aviron, canoë kayak ).

Haut lieu de l’escalade, le massif
de Fontainebleau s’étend sur plus
de 30 000 hectares et présente
des sites rocheux uniques en
France. Il offre les possibilités de
pratique les plus variées, pour
tous les niveaux. Plus de 200
circuits se prêtent à merveille à ce
loisir. 
 

Cette authenticité seine et
marnaise, se retrouve également chez les artisans d’art
(maîtres verrier, ébéniste, facteur de clavecin,
céramistes, potiers, tapissiers et bien d’autres encore),
ainsi que chez les producteurs du terroir qui allient
saveurs et savoirs faire pour le plus grand plaisir des
gourmets et des gourmands qui pourront déguster :
chocolats,  fromages (les célèbres bries),  foie gras, sirop

de rose de Provins ou  coquelicot de Nemours… à
découvrir sans modération.
Mais aussi dans les hébergements de caractère blottis
dans des villages de pierre pittoresques, des chambres
d’hôtes à thèmes, des gîtes chaleureux, et des hôtels
contemporains qui accueillent les voyageurs dans tout
le département, à moins d’une heure de Paris.

La Seine-et-Marne pour se divertir

La Seine-et-Marne c’est aussi un département où il fait
bon se détendre, et faire le plein d’émotions. 
Le parc Disneyland Paris (le parc Disneyland et le parc
Walt Disney Studios) propose, pour ses 15 ans, de
nouvelles attractions donc de nouvelles sensations. 

À 5mn du parc, offrez vous le luxe de dépenser moins à
la Vallée Outlet Shopping Village où sont réunies 75
marques françaises et italiennes de prestige, à travers
les pavillons de la mode, à prix réduits, tous les jours de
l’année.

À quelques kilomètres, le parc
des félins de Nesles, unique
en Europe, qui préserve une
soixantaine d’espèces des 5
continents, offre le spectacle
de magnifiques félidés dans
leur milieu naturel.

Les amateurs de théâtre, de musique ou de spectacles
en tout genre pourront trouver de quoi satisfaire leur
passion :
La fête médiévale, ou le spectacle des aigles des
remparts de Provins pour se replonger au temps des
chevaliers, le festival international de jazz Django
Reinhardt, pour se laisser aller au rythme du jazz
manouche, la fête du 17 août au château de Vaux le
vicomte, pour retrouver le faste de la cour au temps de
Louis XIV.

Réservez la Seine-et-Marne en ligne 
L’offre touristique de la Seine-et-Marne est accessible
en ligne 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7 

sur www.tourisme77.fr 
et propose aux individuels des offres de séjours thé-
matiques : bien être et cocooning, patrimoine et mu-
sique…, des billets de spectacles, des entrées dans les
châteaux, des nuitées dans les hôtels, gîtes et cham-
bres d’hôtes. 

Comité Départemental du Tourisme 
de Seine-et-Marne
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